
VALE A PENA CORRER 
TODOS ESSES RISCOS?
COLOCOU NA BALANÇA?

ENTÃO, REPETE AÍ:

MAS QUEM PAGA A CONTA? OS ESTEROIDES ANABOLIZANTES SÃO USADOS DE FORMA 
NÃO CIENTÍFICA E CLANDESTINAMENTE PORQUE:

•  Aceleram o aumento de massa muscular

•  Podem aumentar a força muscular

•  Podem melhorar o desempenho na atividade física

•   Podem diminuir o tempo de recuperação  
após o exercício ou eventuais lesões 

•  Podem facilitar a vitória em competições

•  Dependência química

•  Irritabilidade e agressividade

•  Ansiedade

•  Alteração da memória

•  Síndrome de abstinência 

•   Alteração da percepção da sua  
imagem corporal

•   Aumento do risco de infecções,  
Aids e hepatites virais pelo  
compartilhamento de seringas  
contaminadas

•   Infecções e feridas nos locais  
das aplicações

•  Acne

Sua saúde, 
desenvolvendo:
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•  Aumento da pressão arterial

•  Aumento do colesterol ruim

•  Diminuição do colesterol bom

•   Risco aumentado de tromboses  
e embolias

•   Risco aumentado de infarto  
cardíaco

•  Arritmias

•  RISCO DE Morte súbita 

•   Sobrecarga e deterioração  
do metabolismo

•    Hepatite medicamentosa  
com icterícia (amarelão)

•  Câncer

Seu coração, desenvolvendo:

Seu fígado, desenvolvendo:

Seus ossos, tendões  
e músculos, desenvolvendo:

•   Aumento das mamas  
(ginecomastia)

•   Redução do tamanho  
e do funcionamento  
dos testículos

•  Impotência sexual

•  Infertilidade

•  Aumento da próstata

•  Calvície

No homem, causa: Na mulher, causa:

•  Aumento do clitóris

•   Irregularidade  
na menstruação 

•  Infertilidade

•   Engrossamento da voz  
e rouquidão (irreversível)

•  Atrofia das mamas

•  Calvície

•   Fechamento precoce das cartilagens 
de crescimento (provocando baixa 
estatura)

•  Espasmos, câimbras e infecções

•  Contraturas

•   Lesões de tendões e de músculos  
pela alteração do metabolismo  
e da relação de força entre eles

•  Hérnia de disco 

Seu cérebro:

•   Estudos mostram relação  
do uso de esteroides  
anabolizantes com  
a atrofia (diminuição)  
do volume do cérebro.
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